
Соціалізація осіб з ООП. Поради з профілактики дитячої 

агресії. 

        Соціалізація особи з ООП є важливим процесом, що включає в себе 

навчання навичок поведінки, емоційної регуляції та формування позитивних 

моделей поведінки. Профілактика дитячої агресії може бути забезпечена 

заходами, які підтримують фізичну, психологічну та емоційну безпеку у 

родині. Дитина повинна відчувати, що її люблять і приймають, незалежно від 

її успіхів чи невдач. Підтримка батьків на цьому етапі відіграє ключову роль. 

        Основними факторами соціалізації є сім'я, дитячі садки, школи, а також 

інші освітні та позашкільні заклади, які допомагають дитині розвивати 

соціальні навички, самосвідомість та адаптуватися до соціуму.  

       Першим етапом соціалізації дитини є сім’я. Саме з сім’ї вона виносить у 

доросле життя розуміння про моральні цінності, поведінку, взаємовідносини 

між людьми. Тому вирішальне значення в розвитку дитини відіграє 

психологічна зрілість її батьків. 

       Перебування дитини в освітньому закладі є другим етапом соціалізації 

особистості. Важливу роль має відіграти такт педагогів, повага до особи з 

особливими освітніми потребами. Налаштування дитини на перебування у 

закладі, на важливість нових змін у її житті виконують також і члени родини. 

ЕТАПИ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДИТИНИ З ООП: 

➢ адаптація (пристосування до соціуму); 

➢ індивідуалізація (усвідомлення своїх можливостей); 

➢ інтеграція (намагання знайти своє місце в суспільстві). 

       Успішне проходження цих етапів можливе лише в інклюзивному 

середовищі. 

5 основних чинників успішної соціалізації особи з ООП в умовах 

інклюзивної освіти: 

➢ толерантне ставлення (сприяє зростанню самоповаги, впевненості у 

власних можливостях); 

➢ доброзичлива атмосфера (взаємодія з іншими дітьми, наслідування їх 

соціального досвіду); 

➢ індивідуальний підхід (сприяє врахуванню особистого потенціалу 

дитини); 

➢ співпраця з корекційними педагогами (ефективність навчання та 

виховання); 

➢ спільна діяльність (налагодження ефективної співпраці). 

Як допомогти дитині 



       1. Пояснювати значення дружби 

Розказати дитині, що дружба — це про взаємодію, підтримку і радощі, які 

діляться між друзями. 

       2. Навчати базовим соціальним навичкам 

Привітання, подяка, вибачення — основні вміння, які допоможуть дитині 

легко знаходити спільну мову з іншими. 

       3. Стимулювати рольові ігри 

У рольових іграх дитина може відпрацьовувати поведінку у різних ситуаціях: 

знайомство, співпраця, вирішення конфліктів. 

       4. Створювати можливості для спілкування 

Запрошувати друзів у гості, організовувати прогулянки, відвідувати місця, де 

є інші діти. 

       5. Розвивати емоційний інтелект 

Пояснювати, як розпізнавати емоції інших і відповідно реагувати. 

       6. Стимулювати ініціативу 

Заохочувати дитину робити перші кроки до знайомства або пропонувати гру. 

       7. Навчати вирішувати конфлікти 

Вчити дитину шукати компроміси, пояснювати свої почуття і слухати інших. 

       8. Демонструвати приклад 

Показувати, як будувати дружні стосунки, вирішувати суперечки та 

підтримувати друзів. 

       9. Залучати до командної роботи 

Участь у групових проєктах, спортивних секціях чи гуртках допомагає 

формувати командні навички. 

       10. Навчати ділитися 

Розказувати, що ділитися іграшками або ласощами — це важлива частина 

дружби. 

       11. Підтримувати у складних ситуаціях 

Якщо дружба не складається, допоможіть дитині зрозуміти, що це нормально, 

і підтримайте її. 

       12. Організовувати сімейні заходи 



Сімейні зустрічі з іншими родинами — чудова нагода для нових знайомств у 

комфортному середовищі. 

       13. Читати книжки та дивитися мультфільми про дружбу 

Розповіді про дружбу допоможуть дитині зрозуміти, як взаємодіяти з іншими. 

       14. Навчати поваги до інших 

Пояснювати, що всі люди різні, і це чудово. 

       15. Слухати дитину 

Цікавитися її друзями, запитувати про їхні спільні ігри, показувати, що це 

важливо для вас. 

       16. Поважати індивідуальний темп дитини 

Давати дитині час, якщо їй складно одразу соціалізуватися. 

       17. Формувати впевненість у собі 

Допомагати дитині розвивати її сильні сторони, які вона може демонструвати 

у спілкуванні. 

       18. Навчати говорити «ні» 

Вчити дитину ввічливо, але впевнено відмовляти, якщо їй щось не 

подобається. 

       19. Пояснювати значення взаємоповаги 

Наголошувати, що дружба будується на взаємоповазі та турботі. 

       20. Заохочувати спроби 

       Підтримувати кожен крок дитини до нових знайомств, навіть якщо він не 

одразу вдалий. 

       Профілактика агресії у осіб з ООП включає створення безпечного та 

передбачуваного середовища, навчання навичок емоційної регуляції та 

розвиток емоційної грамотності. Важливо навчити дитину виражати емоції 

словами або альтернативними способами (малюнки, жести), надавати їй 

можливість заспокоїтися у безпечному місці та аналізувати поведінку після 

інциденту, зосередившись на пошуку причин та шляхів вирішення проблеми. 

       Розпізнати емоції у таких дітей складно, оскільки вони можуть виражати 

свої емоції іноді нестандартними способами. Ось кілька ознак, які можуть 

вказувати на агресивні емоції. 

       Фізичні прояви агресії: 



- Удари, кусання, штовхання. 

- Стискання кулаків, плескання, лупання ногами. 

- Різке рухання або нестійка поведінка. 

       Емоційні ознаки: 

- Вибухи гніву або вербальні образи. 

- Підвищена дратівливість або нервозність. 

- Підвищена тривожність, яка може переходити в агресивні реакції. 

       Неможливість контролювати емоції: 

- Плаче або кричить без видимої причини. 

- Втрата самоконтролю через відсутність уміння виражати свої емоції словами. 

      Соціальні сигнали: 

- Порушення соціальних норм, агресивне ставлення до однолітків чи дорослих. 

- Відмова слухати вказівки або вербальні конфлікти з іншими людьми. 

       Повторювані поведінкові патерни: 

- Часті напади агресії, навіть у відповідь на незначні подразники. 

- Виявлення гніву на основі незначних ситуацій або змін у звичному 

середовищі. 

 

Рекомендації для батьків, як допомогти дитині справлятися з агресією 

та емоціями: 

✓ Створення стабільного середовища. 

       Підтримуйте чіткий розпорядок дня, оскільки діти з ООП часто 

потребують передбачуваності. Це допоможе знизити рівень тривожності і 

уникнути стресових ситуацій.   

       Приділяйте увагу тому, щоб дитина почувалася безпечною та впевненою 

в навколишньому середовищі. 

✓ Розпізнавання і вираження емоцій. 

      Допомагайте дитині вчитися розпізнавати свої емоції. Використовуйте 

прості слова, щоб пояснити різні почуття, наприклад, «злість», «сум», 

«радість». 



       Моделюйте для дитини правильні способи вираження емоцій. Наприклад, 

вчіть, як спокійно сказати «Я розсерджений» замість того, щоб влаштовувати 

фізичні або вербальні вибухи. 

✓ Позитивне підкріплення. 

        Хваліть дитину за позитивні прояви поведінки. Наприклад, коли вона 

виявляє спокій, замість того, щоб вдаватися до агресії, відзначайте це. 

       Використовуйте систему нагород і заохочень за хорошу поведінку, щоб 

мотивувати дитину контролювати свої емоції. 

✓ Навчання релаксації. 

       Вчіть дитину методам релаксації, наприклад, глибокому диханню або 

розслабленню м'язів. Це може допомогти їй заспокоїтися під час стресових 

моментів. 

       Практикуйте ці методи разом, щоб дитина бачила приклад і могла їх 

застосовувати в складних ситуаціях. 

✓ Своєчасне втручання. 

      Якщо ви помітили, що дитина наближається до моменту агресії, 

намагайтеся втрутитися заздалегідь. Наприклад, відволікайте її увагу або 

пропонуйте інші активності, щоб переключити її емоційний стан. 

✓ Встановлення кордонів і послідовність. 

       Важливо встановити чіткі та послідовні правила, щоб дитина знала, які її 

дії є неприязними або агресивними, а які — прийнятними. 

       Реагуйте на порушення цих правил спокійно та без зайвого емоційного 

напруження, застосовуючи позитивні методи дисципліни, як-от час на спокій 

чи обмеження певних привілеїв. 

✓ Підтримка і взаєморозуміння. 

       Покажіть дитині, що ви розумієте її почуття, навіть якщо її поведінка 

здається вам неприязною. Важливо, щоб дитина відчувала підтримку і 

розуміння з боку батьків. 

       Слухайте дитину уважно і давайте їй зрозуміти, що її почуття важливі. 

✓ Залучення до професійної допомоги. 



      Якщо агресія та інші емоційні труднощі зберігаються або посилюються, 

зверніться до фахівця — психолога або психотерапевта, який має досвід 

роботи з дітьми з ООП. Спільна робота з професіоналом може допомогти 

розв'язати проблеми, що виникають. 

       Для дітей з ООП важливо створювати сприятливу та стабільну атмосферу, 

що дозволяє зменшити стрес і агресію. Потрібно допомагати дитині виражати 

свої емоції в конструктивний спосіб. 

      Загалом, важливо зберігати спокій та проявляти терпіння. Дитина з ООП 

може мати труднощі в соціалізації та емоційному реагуванні, тому батьківська 

підтримка є ключовим фактором у її розвитку. 


