
Консультація для батьків та педагогів 

       СЕНСОРНИЙ ПОШУК це не сенсорна чутливість. 

        Якщо ваша дитина постійно це робить… стрибає, лазить, штовхається і жує 

рукава? Це не завжди гіперактивність. І точно не «погана поведінка». 

Можливо, у неї — сенсорний пошук… Це природна потреба тіла отримувати 

сильні відчуття: тиск, рух, баланс. Так дитина заспокоюється, відчуває себе, 

регулює емоції. 

       ЯК ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ СЕНСОРНИЙ ПОШУК? 

1. Штовхається, б’ється або навалюється на дорослих. 

2. Постійно кудись лазить, піднімається, тримає рівновагу. 

3. Стрибає з ліжка, дивана, іншої висоти. 

4. Годинами катається на гойдалці  або грається з піском, водою. 

5. Довго крутиться або колихається. 

6. Жує одяг, ковдру, пальці або іграшки. 

       Це не погана поведінка і не діагноз. Це – особливість роботи мозку. Так 

дитина шукає сильні відчуття, щоб заспокоїтися.  

Ми маємо 8 сенсорних систем. 

       Ви знаєте 5 з них: 

- слух; 

- зір;  

- запах; 

- смак; 

- дотик. 

       Але саме ці 3 найчастіше «дають збій»: 

- вестибулярна (рівновага і рух); 

- пропріоцептивна (положення тіла, м’язи); 

- інтероцептивна (голод, втома, температура). 

       Як допомогти дитині: 

➢ більшу руху: біг, стрибки, лазіння; 

➢ «важка робота» для тіла: носити пакети, прання, переставляння меблів; 

➢ активні ігри на майданчику: гірки, гойдалки, турніки; 

➢ хрумкі перекуси або спеціальні жувальні іграшки; 

➢ сенсорні елементи вдома: балансири, гамак, батут. 

       Коли ми допомагаємо дитині спрямувати сенсорний пошук: вона стає 

спокійнішою, краще концентрується, покращується настрій, сон, поведінка. 

 

 



 

 


