
 

 

 

 

 

 

 

22 жовтня – Всесвітній день людей із порушеннями мовлення. Цей 

день є важливим нагадуванням про те, що комунікація, здатність виражати свої 

думки та бути почутим — це фундаментальне право кожної людини. В 

Інклюзивно-ресурсному центрі ми щодня працюємо над тим, щоб мовленнєві 

труднощі не ставали бар'єром для повноцінного життя та розвитку Ваших дітей. 

Здоров'я та розвиток мовлення дитини значною мірою залежить від 

мікросередовища, яке створює сім'я. Ваша активна участь у корекційному 

процесі є запорукою успіху. 

Пропонуємо Вам декілька порад від вчителя-логопеда нашого ІРЦ. 

Роль батьків у мовленнєвому розвитку: 5 ключових правил 

1. Створіть мовленнєве середовище: 

розмовляйте з дитиною, а не перед нею. Використовуйте живе, емоційно 

забарвлене мовлення. Коментуйте свої дії та події навколо (наприклад: «Ми 

йдемо гуляти. Ой, яка велика машина!»). 

Будьте зразком: Ваше мовлення має бути чітким, правильним, помірним за 

темпом і не надто гучним. Не «сюсюкайте» і не повторюйте неправильну вимову 

дитини. 

2. Слухайте уважно і терпляче: 

Дайте час на відповідь. Робіть паузи в діалозі, щоб дитина мала можливість 

висловитися, навіть якщо це займає більше часу, ніж Вам хотілося б. Не 

перебивайте і не доказуйте за неї. 

Покажіть зацікавленість. Дивіться дитині в очі під час розмови, схвалюйте її 

спроби говорити (усмішкою, обіймами, словами: «Молодець! Як гарно ти 

розповів!»). 

3. Читайте щодня: 

          Консультацію підготували:  

          Фахівці ІРЦ   

          Світлана НІНЬКО 

          Ольга ЮЩЕНКО 



Читайте вголос книги, казки, вірші. Обговорюйте малюнки, ставте запитання за 

змістом. Це збагачує словник, розвиває розуміння мовлення та пам'ять. 

Використовуйте ілюстрації для складання коротких розповідей — це стимулює 

зв'язне мовлення. 

4. Розвивайте дрібну моторику та рухові навички: 

Мовленнєві зони мозку тісно пов'язані з центрами, що відповідають за рух 

пальців. Ліплення, малювання, ігри з дрібними предметами (під наглядом!), 

шнурівки, пальчикова гімнастика є потужним стимулом для мовлення. 

Проводьте артикуляційні вправи в ігровій формі («Парканчик», «Чашечка» 

«Хоботок», «Годинник») — це зміцнює м'язи артикуляційного апарату. 

5. Дотримуйтесь рекомендацій фахівців: 

Системність — ключ до успіху! Регулярно виконуйте домашні завдання, надані 

вчителем-логопедом ІРЦ. Навіть 10-15 хвилин щоденних цілеспрямованих 

занять принесуть кращий результат, ніж одне велике заняття на тиждень. 

Співпрацюйте з логопедом, психологом та іншими фахівцями. Пам'ятайте, 

що корекційна робота в ІРЦ та закріплення матеріалу вдома — це єдиний, 

спільний процес. 

Важливо пам'ятати: мовленнєві порушення ніколи не зникають самі по собі. 

Якщо у Вас є сумніви щодо розвитку мовлення Вашої дитини, не зволікайте — 

зверніться до фахівців ІРЦ для комплексної оцінки та своєчасного початку 

корекційної роботи. 

Пам'ятайте, кожне вимовлене слово Вашою дитиною — це не просто звук, а 

спільна перемога та шлях до її повноцінного майбутнього! 

 

 


