
Червоні прапорці у розвитку дитини: коли варто 

звернутися по допомогу? 

(консультація для педагогів закладів дошкільної освіти, батьків) 

Ранній вік — надзвичайно важливий період у житті дитини. Саме в цей 

час закладаються основи для подальшого фізичного, мовного, емоційного та 

соціального розвитку. Але іноді трапляється так, що розвиток дитини не 

відповідає віковим нормам. У таких випадках важливо вчасно помітити 

«червоні прапорці» — сигнали, які можуть свідчити про затримку або 

порушення розвитку. 

Червоні прапорці — це ознаки або симптоми, що можуть свідчити про 

ризики у розвитку дитини. Їх не слід ігнорувати, адже вони допомагають 

батькам і фахівцям вчасно звернутися по допомогу та отримати підтримку в 

рамках послуги раннього втручання. 

Основні червоні прапорці за віковими групами 

0–6 місяців: 

• Не фокусується на обличчях або яскравих предметах 

• Не реагує на гучні звуки 

• Не посміхається до 3 місяців 

• Занадто млявий або, навпаки, постійно напружений 

• Не піднімає голову лежачи на животі 

6–12 місяців: 

• Не сидить без підтримки після 9 місяців 

• Не реагує на своє ім’я 

• Не лепече (не видає звуків типу «ба-ба», «ма-ма») 

• Не цікавиться іграшками 

• Відсутня емоційна реакція на близьких людей 

1–2 роки: 

• Не ходить самостійно до 18 місяців 

• Не використовує жести (показати, просити, махати) 

• Немає перших слів до 16 місяців 

• Уникає контакту з іншими людьми 



• Не намагається повторювати звуки чи дії 

2–3 роки: 

• Не говорить простими фразами з 2–3 слів 

• Не розуміє простих інструкцій 

• Поведінка повторювана або ригідна (однакові рухи, сортування речей) 

• Часті спалахи гніву без очевидних причин 

• Уникає спілкування з дітьми 

Важливо реагувати вчасно. Виявлення червоних прапорців не означає 

автоматично, що у дитини є діагноз. Проте це сигнал до дії. Чим раніше надано 

підтримку — тим більші шанси на успішну адаптацію, навчання та 

повноцінний розвиток. 

Тож, порада батькам: якщо ви помітили у дитини хоча б один із наведених 

симптомів, не зволікайте. Зверніться до вашого педіатра, сімейного лікаря або 

фахівців ІРЦ, фахівців служби раннього втручання. Вчасна підтримка може 

змінити все. 

 Раннє втручання — це не про діагнози. Це про шанс. Шанс допомогти 

дитині розвиватися, якнайкраще реалізувати свій потенціал!  

Нижче наведений інформаційний буклет, який допоможе перевірити 

вікові показники розвитку дитини.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


