Ilpoghinakmuka oumauoi azpecii ¢ konekmugi. Ilopaou.

Arpecis cepen OiTed y KOJEKTHBI MOXe OyTH pe3yJbTaToM Oararbox
¢dakTopiB: eMOLIHHOI HECTaOLIbHOCTI, HEBMIHHS BHUPAXKaTH CBOi IMOYYTTH,
COLIAJIBHOTO TUCKY YM HaBiTh HACIHITyBaHHS MOBEIIHKU JOPOCIMX. 3aBJIaHHS
nopociux — gonomMort ocobam 3 OOII 3po3ymiTu CBOI eMollii Ta HaBYUTH iX
0e3KOH(IIKTHO B3aeMomiaTu 3 ofHoiiTkamMu. Och 20 mpodeciitHux mopan, sKi

AOIIOMOXKYTb 3SMCHIIUTH JUTATY aneCiIO B KOJICKTHBI.

1. CtBopiTh 0e3neyHe cepeoBuILe

JIiTh MOBHMHHI BiT4yBaTH, MO iX HE OCY/HKYBaTUMYTh 3a TMOMUJIKH, 1 BOHU
MAalOTh IPABO BUCJIOBIIOBATH CBOT €MOIIii.

Ax ne 3poduTun: Y Kiaci abo rpymi MiaKpecIonTe, o KoXHa TyMKa BayKJI1Ba,

1 3a00poHsHTEe 00pa3IMBY MOBEAIHKY.

2. BukopucToByiiTe «SI-BHCJIOBJIIOBAHHSD)

Haguith niTel BUpaxaTu CBO1 MOUyTTs 0€3 3BUHYBau€Hb, HANpUKIa: «MeHi
HEMPUEMHO, KOJIU TH TaK POOHIID.

Yomy me BaxiuBo: lle 3MeHIIye arpeciro 1 CTUMYJIO€ KOHCTPYKTUBHHM

JI1aJIoT.

3. IlosicHiTB, 110 TaKe arpecis J0CTYIHO JJIsl BCIX AiTel

OOroBopiTh 13 AITBMU Ta HaBEAITh MPHUKIAAU, SK BUIVIIAAE arpecUBHA
TTOBEJIIHKA, Ta 11 HACTIAKHU JJI1 OTOUEHHS.

Ax ue 3podoutu: IlpoBeniTe posibOBI IrpH, SIKI AEMOHCTPYIOTh arpecUBHY 1

KOHCTPYKTHUBHY MOBEIIHKY.

4. 3aoxouyiiTe eMNAaTiIo
Po3zBuBaiite y niteit 37aTHICTh CTaBUTH ceOe Ha MICIIE 1HIIHUX.
Ak we 3podurTm: Ywuraiite pazoM icTopii, OUBITHCS BIAEO J€ MNEPCOHANKI

IIPOABJIIAIOTH CHiB‘-IYTTﬂ .



5. HaB4iTh BUpilIyBaTH KOHJIIKTH
JliT TOBUHHI 3HATH, SIK O€3KOH(IIIKTHO 0OTOBOPIOBATH CYTIEPEUWINBI CUTYAIIii.
Ak ue 3poduTH: BHKOPUCTOBYHTE METOJMKY MHUPHOTO BPETYJIIOBaHHS

CYTIepEYOK Yepe3 Jiajor.

6. 3anpoBaabTe NPpaBUJIA OBEAIHKHU
YiTki mpaBuiia Ta HACHTIIKY 3a X MOPYIIECHHS JOTIOMOXYTh YHUKHYTH Xa0Cy.
Ax ue 3poouTn: Pazom i3 nitbMu chopMyinroiTe npaBuiia, Hanpukiaaa: «Mu

CIyXa€MO OAHC OAHOI'O» a00 «Mu He 06pa>1<aeMoc;1».

7. HaBuaiiTe aiTeid ynpaBjiasiTu eMOLisIMH

3anponoHyMTe TEXHIKU 3aCIOKOEHHS, HANpUKIad, AUXaJbHI, peJlakcalliifHi
BITPaBH.

Yomy ne BaxkauBo: JliTH BuUaTbCs CTPUMYBATH €MOIIii, 3aMICTh TOTO 11100

pearyBaTH arpecuBHO.

8. BukopucroByiiTe NO3UTHBHE MiAKPINJICHHSA
3aoxouyiTe AiTel, AK1 JEMOHCTPYIOTh KOHCTPYKTUBHY MOBEIIHKY.
Ax ue 3poduTH: XBagiTh TUTUHY MTyOJIIYHO 32 JOTIOMOTY Y MUPHE BUPIIIICHHS

KOH(JTIKTY.

9. Po3BuBaiiTe HABUYKHU CHiBIpaIi
OpranizoByiTe TpynoBi NPOEKTHU, J€ JITH MAIOTh MPAIIOBATH PA30M.
Yomy me BaxauBo: lle crnpuse po3BUTKY KOMAHIHOTO OyXy 1 3MEHIIIyE

CYyHEPHULTBO.

10. PerymoiiTe (pizsnuHy aKTHBHICTD
JiTssM moTpiOeH MpocTip ISl aKTUBHUX 1TOp, 100 BUIYCTUTH HAJJIMIIKOBY

CHEPTiIO.



Ak e 3poduTn: [IpoBoabTE PyXJIMBI I'pH HA MIepepBax ad0 MICHs 3aHSATh.

11. 3anyyaiire aiteit 10 00roBOpeHb MPO eMOLil
3anponoHyuTe MITAM BUCIOBIIOBATH CBOI MOYYTTS CIOBAaMH, HANpUKIAd: «51
3mrocs, 00...»

Yomy ue Ba:iuBo: Lle po3BuBae emMoliiiHy TpaMOTHICTb.

12. JleMOHCTPYHTE MPUKJIAT TOJEPAHTHOCTI
JiTH HacHiaylTh JOPOCIHUX, TOMY JEMOHCTPYWTE CHOKIHHE BHPIIICHHS
KOH(JITIKTIB.

Sk e 3poduTH: [TokaxiTe, Ik 0OrOBOPIOBATH Pi3HI JyMKHU 0€3 arpecii.

13. CTBOPITH «KYTOK CIIOKOI0»
Ile micue, A€ AMTUHA MOXkE TOOYTHU HAOMHIII, 11100 3aCTIOKOITHUCH.

Yomy ne Ba:kiauBo: Lle ronomarae yHUKHYTH MiABUIIICHHIO arpecii.

14. O6roBoproiiTe HACTIAKH arpecii
JIOIOMOXITh AITSIM 3pO3YMITH, SIK arpecisi BIUIMBAE HA OTOUYIOUYHUX.

SAx e 3poduTn: [TpoBoabTE rpynOBI AUCKYCIT MICHS KOH(IIKTIB.

15. HaBuaijiTe cniBnpani yepe3 TBOP4icTh
Oprani3oByiiTe TBOpY1 MaliCcTEp-KIacH, Jie AITH CIUIBHO CTBOPIOIOTH IIOCh.

Yomy 1e Ba:kaIuBO: TBOPUICTH T0NIOMArae Kparie po3yMiTd OJHE OJHOTO.

16. 3anyuaiiTe 6aTbKiB

Po3kaxiTe OaTbkaM, SIK BOHM MOXYTb HIATPUMATH MO3WTHUBHY MOBEAIHKY
BJIOMA.

Yomy me BaKJIMBO: Y3TrOKEHICTh MIAXOMIB BAOMA 1 B KOJIGKTHBI 3MIIHIOE

eeKT.



17. YHukaire my0/i4HOr0 3aCy/IsKeHHS
He kputukyiite TuTUHY niepe]] IHIIUMH, 2 00TOBOPIOMTE POOIeMy HAOAMHIII.

Yomy ne BaxxauBo: Lle 30epirae caMOOLIHKY AUTHHU 1 CIIPUSE AOBIpI.

18. Po3BuBaiite ysaBy
JliTH, SIK1 BMIIOTh TPaTH B YSBHI iIrpH, MEHIIIE CXHJIbHI 0 arpecii.
Ak ue 3poduTH: 3anponoOHYMTE MITAM POJILOBI IrpU 3 TO3UTHUBHUMH

CIICHAPISMHU.

19. Po3nizHaBaiiTe NPUXOBaHi NPUYUHHU arpecii
Arpecist 4aCTO € 03HAKOIO0 CTpaxy Yd HEBINEBHEHOCTI.

Ak e 3poduTn: Crinkyitecs 3 JiTbMH, 1100 3pO3yMITH, 110 iX TypOYE.

20. IIpauroiiTe 3 NCUXO0JIOTOM

3anmyyaiiTe MKUIBHOTO MICUXO0JIOTa AJIsl TPYIOBUX 3aHATH 13 JIThbMH.

Yomy me BaxamuBo: IlcuxomoriyHa miaATpuUMKa joromarae e(eKTUBHO
BUPIITYBATH TTUOO0KI MPOOIIEMH.
[ToBaxaiiTe Ta mATPUMYITE JITEH, JOMOMaraiTe pi3HUMH CIIOCOOAMHU CIPABIISITHCS

3 arpeciero.




