
Профілактика дитячої агресії в колективі. Поради. 

          Агресія серед дітей у колективі може бути результатом багатьох 

факторів: емоційної нестабільності, невміння виражати свої почуття, 

соціального тиску чи навіть наслідування поведінки дорослих. Завдання 

дорослих – допомогти особам з ООП зрозуміти свої емоції та навчити їх 

безконфліктно взаємодіяти з однолітками. Ось 20 професійних порад, які 

допоможуть зменшити дитячу агресію в колективі. 

 

       1. Створіть безпечне середовище 

       Діти повинні відчувати, що їх не осуджуватимуть за помилки, і вони 

мають право висловлювати свої емоції. 

       Як це зробити: У класі або групі підкреслюйте, що кожна думка важлива, 

і забороняйте образливу поведінку. 

 

       2. Використовуйте «я-висловлювання» 

       Навчіть дітей виражати свої почуття без звинувачень, наприклад: «Мені 

неприємно, коли ти так робиш». 

       Чому це важливо: Це зменшує агресію і стимулює конструктивний 

діалог. 

 

       3. Поясніть, що таке агресія доступно для всіх дітей 

       Обговоріть із дітьми та наведіть приклади, як виглядає агресивна 

поведінка, та її наслідки для оточення. 

       Як це зробити: Проведіть рольові ігри, які демонструють агресивну і 

конструктивну поведінку. 

 

       4. Заохочуйте емпатію 

       Розвивайте у дітей здатність ставити себе на місце інших. 

       Як це зробити: Читайте разом історії, дивіться відео де персонажі 

проявляють співчуття. 



 

       5. Навчіть вирішувати конфлікти 

       Діти повинні знати, як безконфліктно обговорювати суперечливі ситуації. 

       Як це зробити: Використовуйте методику мирного врегулювання 

суперечок через діалог. 

 

       6. Запровадьте правила поведінки 

       Чіткі правила та наслідки за їх порушення допоможуть уникнути хаосу. 

       Як це зробити: Разом із дітьми сформулюйте правила, наприклад: «Ми 

слухаємо одне одного» або «Ми не ображаємося». 

 

       7. Навчайте дітей управляти емоціями 

       Запропонуйте техніки заспокоєння, наприклад, дихальні, релаксаційні 

вправи. 

       Чому це важливо: Діти вчаться стримувати емоції, замість того щоб 

реагувати агресивно. 

 

       8. Використовуйте позитивне підкріплення 

       Заохочуйте дітей, які демонструють конструктивну поведінку. 

       Як це зробити: Хваліть дитину публічно за допомогу чи мирне вирішення 

конфлікту. 

 

       9. Розвивайте навички співпраці 

       Організовуйте групові проєкти, де діти мають працювати разом. 

       Чому це важливо: Це сприяє розвитку командного духу і зменшує 

суперництво. 

 

       10. Регулюйте фізичну активність 

       Дітям потрібен простір для активних ігор, щоб випустити надлишкову 

енергію. 



       Як це зробити: Проводьте рухливі ігри на перервах або після занять. 

 

       11. Залучайте дітей до обговорень про емоції 

       Запропонуйте дітям висловлювати свої почуття словами, наприклад: «Я 

злюся, бо...» 

       Чому це важливо: Це розвиває емоційну грамотність. 

 

       12. Демонструйте приклад толерантності 

       Діти наслідують дорослих, тому демонструйте спокійне вирішення 

конфліктів. 

       Як це зробити: Покажіть, як обговорювати різні думки без агресії. 

 

       13. Створіть «куток спокою» 

       Це місце, де дитина може побути наодинці, щоб заспокоїтися. 

       Чому це важливо: Це допомагає уникнути підвищенню агресії. 

 

       14. Обговорюйте наслідки агресії 

       Допоможіть дітям зрозуміти, як агресія впливає на оточуючих. 

       Як це зробити: Проводьте групові дискусії після конфліктів. 

 

       15. Навчайте співпраці через творчість 

       Організовуйте творчі майстер-класи, де діти спільно створюють щось. 

       Чому це важливо: Творчість допомагає краще розуміти одне одного. 

 

       16. Залучайте батьків 

       Розкажіть батькам, як вони можуть підтримати позитивну поведінку 

вдома. 

       Чому це важливо: Узгодженість підходів вдома і в колективі зміцнює 

ефект. 

 



       17. Уникайте публічного засудження 

       Не критикуйте дитину перед іншими, а обговорюйте проблему наодинці. 

       Чому це важливо: Це зберігає самооцінку дитини і сприяє довірі. 

 

       18. Розвивайте уяву 

       Діти, які вміють грати в уявні ігри, менше схильні до агресії. 

       Як це зробити: Запропонуйте дітям рольові ігри з позитивними 

сценаріями. 

 

       19. Розпізнавайте приховані причини агресії 

       Агресія часто є ознакою страху чи невпевненості. 

       Як це зробити: Спілкуйтеся з дітьми, щоб зрозуміти, що їх турбує. 

 

       20. Працюйте з психологом    

       Залучайте шкільного психолога для групових занять із дітьми. 

       Чому це важливо: Психологічна підтримка допомагає ефективно 

вирішувати глибокі проблеми. 

Поважайте та підтримуйте дітей, допомагайте різними способами справлятися 

з агресією. 

 


